AEATIO TYIIOY

[IPO'PAMMA KONQITOKTONIAY [TEPI®EPEIAY OEXYXAAIAY

H mepupépela Becoaiiog ota mAaioL TOV TTPOYPAUUATOG KATATIOAEUN OGS KOUVOUTILWV KoL
AVATITUENG 0XESLOV SPACTG YLA TNV TIPOPUANEN KL OXETIKT EVIUEPWOT TOU TIOALTH YlX TO
€106 2019, dnuovpynoe Pl opada pyaciag e EKTPOCWTOUS atto kabe IMepupepelakn
Evotnta kat amo toug ouppetéyovteg Anpougs. Tov cuvtoviopo avedlafe cuvtovioTpla Kat
0AEG OL ATTAPALTNTEG SPACELS AVATEBN OOV O€ EEELSIKEVIEVO TIPOOWTILKO KABWG KoL 0€
aVaS0XEG ETALPLEG TTOV SLABETOVV TNV TEXVOYVWOLA KoL TTANPOVV TIG ATIHPALTI TES
TIPOUTIOBEDELS .
[IpaypatomomOnKav cUVAVTINOELS EVIILEPWOTIG KAL CUVTOVIGHOU TNG opadag Kot S60nkav
08MNYLEG YL TNV TIEPALTEPW VAOTION O TWV SPACEWV.
ZUYKEKPLUEVA TIPAYULATOTIOW ONKaV:
-XapToypa@no Kal EMKALPOTIONOoT TOU NAEKTPOVIKOL apxeiov yix Tis [LE Aaploag
kat Mayvnoiag yua to €tog 2019, pe 1000 mepimov eA€yxoug kat 50 PekaoTIkES
EMEUPACELS EWG ONUEPX , LE TIPOOTITIKES ETEKTAOTG OTLG AOLTIEG TIEPLPEPELAKES EVOTITES
TOV &V AOY® TPOYPAUUATOG.
- WeKkaOoTIKEG TAPEUPBACELS OTIG ONUAVTIKOTEPEG EGTLEG OE OAES TIG TIEPLPEPELAKES
EVOTNTEG, HE Baom TNV TponyoVEVN uTELpia.
- AldBeon edkomTépou Kat drones yla 11 @opa , e oUyXpov TapakoAovOnon Twv
EPYACLOV NAEKTPOVIKA.

Ol KaLpIKEG CLVONKES ElVAL EVAG ATIO TOUG OTUAVTIKOTEPOUS TIAPAYOVTEG TIOV OPLLEL WG Eval
Babpo v avamtuin TPovuLE®V aAAa Kat TNV eEEALEN TwV SpAoewv.

[Tapd To yeyovog OTL apKeTOL 511110l 8E CUUUETEXOVV WG OPEIAAV OTO TIPOYPAUUA , 1)
[Teppepela Oeooariag Slevepyel TA HEYLOTA TWV SUVATOTNTWV TNG TIPOKELUEVOL VX
SLLo@AALOTEL ] SOOI VYELXG, EVW TTAPUAANAX eVl O€ TAKTIKY EMIKOWVWVLA [LE Tov EOAY
WOTE VA VTIAPXEL AUECT) KLV TOTIOMNOT) OTAV KAL EAV TTAPACTEL AVAYKT).

H gpmelpla g mepupepelag Osooadiag kal 1 evatcOnola avtig o€ BepaTa IOV APOPOVV
OTNV UYELX TOV TIOALTT), HE TNV CUVEPYACIN TWV UTINPECLAKWY TIAPAYOVTWY AL Kol
ETOTNHOVIKWV CUVEPYATWYV OTIwG TO [lavemiotnuio OcoaAiag TEVOUV VU KATAG TGOV
TO TPOYPAUUX KwVwToKToviag tov 2019 WSaitepa emttuynpévo, Aapavovtag voym v
WG TWPA ATOTEAECHUATIKN AVTILETWTILOT] TOV TTPOBANLATOG.

H ovvtoviotpla
latpdg
Moannd Auntpa

O aVTITTEPLYEPELAPYNG VYELAG
latpog
BaoiAsiog Mivakag



ENHMEPQTIKO ®YAAAAIO (cOopoova pe Tig 0dnyieg Tov E.O.A.Y).

Ioweg ao0&verleg pmopovv va pneETa.80000V PHE TEIPTNNOTA KOUVOVTLDV;

Apketég aoBéveleg Hmopovv va HeTad0fohV [LE TEIUTNLOTA LOAVGUEV®OY KOVVOLTILMV, OTMG
ehovooia, Aoipmén amd 16 Avtikov Neidov, Adykelov mopeto, Zika, Chikungunya k.

Ola ta kovvovmia petadidovy acBiveles;

Ta kovvovmia petadidovy acbéveleg pévo v etvar poAvopéva, dNAadn GV £OVV TOIUTNGEL
TPONYOLUEVMG Evay LoAvouévo avOpmmo 1 (o (avaroya pe TV acbéveln). AlapopeTikd idm
KOVVOVTIL®OV UITOPOVV VO, LETASDGOVV dLOPOPETIKEG AoHEVELEC.

Yndapyer kivovvog otnv EALGOG vo KOAMo® pio a60EveELd 00 TOIUANNATE KOVVOLTLADV;
v EAAGda £xovpe opiopéva €101 KOLVOLTILHV TOL UTOPOVY VO LETAODMGOVY GLUYKEKPUUEVES
acBévetec, epocov poAvvOovv: O 16¢ tov Avtikod Neilov, Tov HETOdISETOL KVUPIWE [LE TO KKOVA»
KOVVOUTLA, €YEL «EYKATAGTOOEDY GTN YOPO HOg, e TEPIOTATIKA VO epavilovton oyedov kdbe
xpovo. Emiong, ta tedevtaia ypovia Exouv Kataypapel Alyo oTopadikd yympLo TEPIGTOTIKA
€AOVOGTIOG GE OPIGUEVES -KUPIMG Ay POTIKES- TEPLOYES. 26 €K TOVTOV, OV KO T TEPIGCOTEPQ.
KOVVOVTILO YOP® Mo deV Eival LOAVGUEVE, KOAO ivol va AAUBAVOVLLE TOL LETPOL LG Y10 VOL
TPOPLAACGCOUACTE, ONANOT:

* No TpocTaTELONACTE OO TO TOIUTLOTE TOVG

* No mepropilovie Ta onpeio TOL AENVOLV TA CVYA TOVG.

L. [IpoctatevdpacTE OO TO TGN ULATO KOUVOLTLMV OAEG TIG DPES TOL AVTA gival OpacTHPLL
(koBmg -avaroya e To €100 TOVS TOIUTOVV GE JLAPOPESG DPEG TNG NUEPAG 1) KL TNG VOYTAG):

. Dopape katdAAnio podyo pakpld povikio kot woviedovia. [To katdAinia eivon ta
aVOLYTOYP MO KO PapOLl povYOL.
. XpNGIUOTOLOVLE EVTOUOATMONTIKE GOUATOS GTO OKAALTTO SEPLLOL KOL ETAVED 0T TO

povya. Ta evtopoanwdnrtikd Oa mpénel va mepi€yovv pa omd TIg TOPUKAT® OPOCTIKEG OVGIES e

OTOOEOELYLEVT] ATOTEAECLOTIKOTITOL:
- DEET (N,N — dieBviotohovapidn) - Ikapidivy (icaridin) - IR 3535 - Citriodiol 1| Eucalyptus citriodora oil, hydrated, cyclized (ec oil (h/c))

. Kavoupe cuyva Aovtpd kabaplomrog yio TV amoudKpuveT) ToL 10pOTA.

. TomoBeToVLE KOl XPNOLLOTOIOVUE AVTIKOVVOVLTIKA TAEYLOTO (ONTEG) G€ TTapdbupa,
TOPTEG, UTOAKOVOTTOPTES, 1 GAA avolypata Tov omition. EAEyyovpe TakTikd Kot
eMOOPOADVOLLE TIC GNTEC.

. XPNOYWOTOOVHE KOLVOLTLEPD. € BPEeT Kot pikpd wadid: PAlovpe KOLVOLTLEPX GTIG
KOUVIEG KOl GTOL KOAPOTOLOL TOVG. ZIYOVPEVOUAGTE OTL OV £YO0VV EYKAMPBLOTEL KOVVOVTLO GTNV
KOVLVOLTLEPQL.

. XpNGIUOTOLOVLE EVTOUOKTOVA/ EVIOUOOTOONTIKA YDPOV (EYKEKPIUEVA OT YDPOA*),
OT®G .. TAUTAETEC | VYPA (oTNV Tpila), «Prodxioy, agpolod kKA. Edv ypeialeton, pmopodpe
va {ntoovpe enayyelpotikn fondeta*. AkolovBovue Tdvta avoTnpd TIg 0dNyieg ¥pong twv
TPOIOVIMV.

. XpNoHoToloVLE AVEIGTAPES 1] KAUOTIOTIKA:. O 0EPUS LELDMVEL T OPAGTIPLOTNTO TOV
KOLVOLTILDV KOl SOVGYEPOLVEL TNV TPOGEYYIOT TOVG,.

. [Totifovpe -Kotd TPOTIUNON- TIC TPMIVES MPES, Y10 VO LELWCOVLE TV £KOECT] oG GTAL
KOLVOLTLOL KATA TN O18PKELN TOL TOTIGHOTOG,

. Kovpebvovpe taxtikd 10 ypasiot, Tovg Odpuvoug Kot Tig puALmciég (onpeio mov Bpickovv
KATOPOYL0 TO EVIIAMKO KOVVOLTTLOL).



I1. Ilepropilovpe ta onpeia TOL TO KOLVOLTTLO APTVOVY TOL OVYE TOVG:

Ta KovVOVTLOL APVOLV T VY TOVG O GTAGIUA VEPA (AKOLO Kol GE LKPEG GLALOYEC VEPOD).
SOUUETEYOVUE OAOL OTI) HelmON TV KOLVOLTIAV YOp® pog: Eviomilovpe kot teplopilovpie ta
ONUELD TTOL TOL KOLVOVTL LITOPOVV VO, BLPTICOVV TA. AVYH TOVG, GTOVG O1OKTNTOVS YDPOVE LLOG.
* Agv apnvovpe oTdoipa vepd movbevd, Léca Kot ££® Omd TO OMITL oG, 68 UWTOAKOVIA, GTNV
OLAT], GTO YWPAPL LOC.

* Olo o avtikeipeva mov poalevovy vepod, my:

Bapéla kovPdoeg kddol Aekdveg PAlo TOTAKIN YAASTP®V EAACTIKA QLTOKIVITOV KOPOTG1O
Bapreg otépveg/ motiotpes DOV S0KOGUNTIKEG AMUVOVAESG TN Y& de&apeveg Ta
avamodoyvpilovpe, 1| TOLAXYIOTOV o popd TNV EfOOEON TO 0OEIALOVUE 1] OVOVEDVOVLE TO
vepd Toug Ko Ta Kabapilovpe oyolaoTikd, 1| T0 KOAOTTOVUE

* ATOUOKPVUVOVLLE TO GTACIUO VEPA OO EYKATOAEAEIUUEVEG TIGTVEG Kot GvTpldvia, de&apevec,
vrdyelo, Oepédio oukodopumy.

* KaBapilovpie T1c v3poppoés, Ta PedTIO KOt TOL AOVKLOL OtO GUALD KOl GKOVTIOLOL.

* KoAvmrovpe pe ofta Toug aywyovg e€aepiopod twv fOOpwv.

I[IpogurayOBseite amé Ta KOLVVOVTLO

T1 pocéyovpe dtav ¥PNGLOTOIOVUE EVTOUOAT®ONTIKO GAOMOTOGC;

e  XpNOLUOTIOLOUUE LOVO EYKEKPLUEVO OTH XWPO TIpoiovTa.

e AkolouBoUpe mavta avoTtnpad TG 0dnyieg xpnong.

e  AMAWVOUUE TRV amaltoupevn (OxL urtepBoALkn) ocoTNTA.

e Ae Baloupe katw amod Ta pouya.

o AvxpelaoBei, EavaBaloupe LETA MO PEPIKEG WPEG, AVAAOYA LIE TLG 0ONYLES XPHONG.

o Aev MPEMEL VA EPXETAL O€ EMAdI LE TO OTOMA, TA LATLO KOL TO ECWTEPLKO TNG LUTNG.

e Ae Baloupe emavw og TANYEG, TPAUUATO, eykKoUpata, GOUOKAAES N epeBlopévo SEppua.

e Baloupe mpWTA TO AVTLNALAKO.

e To XpNOLUOTIOLOUHE KUplwg £€w armod to omitl. Otav emotpédoU e OTITL TTAEVOUOOTE UE COTTOUVL
KoL vepO.

e AvmapatnpnOel epeBLOUOC, CTAUATALE TN XPrON KOL EVNUEPWVOUE TOV LATPO HOG.

o Eykueg kal untépeg mou BnAdlouv: va cuBOUAEUOVTAL TOV LATPO TOUG YLoL TN XPrion
EVTOUOOMWONTIKWV.

e [a ta matdld (EMUTAEOV TWV MOPATIAVW):

e  XpnOLLOTIOLOUE TIPOTOVTA TIOU ETUTPEMOVTAL YLO TNV NALKiA Tou Ttadlol (cUpdwva e TNV
ETIKETA TOUC). ZUpBouleudpaote Tov matdiatpo.

e Aev adrvou e Ta TALSLA VA XPNOLUOTIOLOUV LOVA TOUG EVTOUOONWONTLKO - To BAIOUE TpWTA
ota SIKA Hag XEPLA LG KoL LETA TOUC TO OTTAWVOULLE EMELG.

o Ae Baloupe evtopoanwOnTko ota xépla (MaAAUES) TOuG.

EOvikog Opyaviopog Anpocrog Yyeiog — E.O.AY - www.keelpno.gr
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