
ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΦΥΤΕΜΕΝΟΥ ΔΩΜΑΤΟΣ

Η πυκνή και ανεξέλεγκτη δόμηση στα αστικά κέντρα και η απουσία υπαίθριων χώρων πρασίνου εντείνουν το φαινόμενο των αστικών θερμικών νησίδων, όπως επίσης και τα προβλήματα μειωμένης ατμοσφαιρικής υγρασίας και μόλυνσης της ατμόσφαιρας.

Η εφαρμογή πράσινων στεγών / φυτεμένων δωμάτων συμβάλει στην αύξηση των υπαίθριων χώρων πρασίνου, με πολλαπλά περιβαλλοντικά ενεργειακά οφέλη και οικονομικά οφέλη.

Τα περιβαλλοντικά – οικολογικά οφέλη είναι πολλά όπως : 
1. Συμβολή στην διατήρηση του υδρολογικού κύκλου

Οι πράσινες στέγες/φυτεμένα δώματα συμβάλλουν στην διαχείριση των όμβριων υδάτων, ενώ ανάλογα με την διαστρωμάτωση της πράσινης στέγης, η απορροή του νερού μπορεί να μειωθεί έως και 90%, με αποτέλεσμα την αποφόρτιση των δικτύων ομβρίων των αστικών κέντρων αλλά και την διατήρηση του υδρολογικού κύκλου του νερού.

To ποσοστό του νερού που συγκρατείται σε μια πράσινη στέγη συμβάλει στην διατήρηση της υγρασίας στην επιφάνεια των κτιρίων με αποτέλεσμα την σημαντική συμβολή στην διατήρηση του υδρολογικού κύκλου του νερού και την αύξηση του φυσικού δροσισμού που προέρχεται από της εξάτμιση της υγρασίας. 
2. Βελτίωση μικροκλίματος

Οι πράσινες στέγες / φυτεμένα δώματα δροσίζουν και αυξάνουν την υγρασία της ατμόσφαιρας, δημιουργούν ευχάριστο μικροκλίμα και συμβάλουν στη μείωση του φαινομένου της «θερμής αστικής νησίδας».

Τα φυτά λόγω της ανακλαστικής τους ικανότητας, αλλά και λόγω της απορρόφησης σημαντικού ποσοστού της ηλιακής ακτινοβολίας για τις βιολογικές τους λειτουργίες (φωτοσύνθεση, εξάτμιση-διαπνοή), προστατεύουν το δώμα από τα θερμικά φορτία της ηλιακής ακτινοβολίας και μειώνουν τοπικά την θερμοκρασία κατά 3 έως 7oC.

Ενώ η θερμοκρασία που αναπτύσσεται σε σκληρά δάπεδα μπορεί να φτάσει τους 60οC, η επιφανειακή θερμοκρασία στα φυτεμένα δώματα είναι μόλις 35οC περίπου. 
3. Μείωση της σκόνης και του νέφους στην ατμόσφαιρα

Τα φυτά που αναπτύσσονται σε μια πράσινη στέγη / φυτεμένο δώμα λειτουργούν σαν φίλτρο που συγκρατεί τα αιωρούμενα σωματίδια. Τα νιτρικά και άλλα επιβλαβή συστατικά του αέρα απορροφούνται, και με τη βοήθεια της βροχής καταλήγουν στο υπόστρωμα των φυτών όπου δεσμεύονται.

Οι πράσινες στέγες / φυτεμένα δώματα βοηθούν στο φιλτράρισμα των σωματιδίων του μολυσμένου αέρα μέσω του φυλλώματος των φυτών, ενώ σε άλλη περίπτωση αυτά θα επικάθονταν πάνω στις σκληρές επιφάνειες από μέταλλο, μπετόν και πέτρα.

Η αυξημένη φυλλική επιφάνεια που προκύπτει από την εγκατάσταση πράσινων στεγών / φυτεμένων δωμάτων "παγιδεύει" τα μολυσμένα σωματίδια και απορροφούν το διοξείδιο του άνθρακα κατά τη διάρκεια της φωτοσύνθεσης. 
4. Μείωση της ηχορύπανσης

Η πράσινη στέγη / φυτεμένο δώμα μπορεί να μειώσει την ένταση του ήχου που ανακλάται κατά 3 dB, και ταυτόχρονα βελτιώνει την ηχομόνωση του κτιρίου κατά 8 dB.

Η πράσινη στέγη / φυτεμένο δώμα απορροφά τους θορύβους της πόλης με αποτέλεσμα ένα πιό ήσυχο και φιλικό περιβάλλον. Ο συνδυασμός του υποστρώματος, των φυτών και του εγκλωβισμένου αέρα σε μια πράσινη στέγη λειτουργεί ως ηχομονωτικό στρώμα. Τα ηχητικά κύματα απορροφούνται, αντανακλώνται ή διαθλώνται.

5. Φυσικό περιβάλλον για ζώα και φυτά 

Η πράσινη στέγη / φυτεμένο δώμα δημιουργεί αυτόνομα οικοσυστήματα, και ενθαρρύνει την παρουσία και την παραμονή της πανίδας (έντομα, πουλιά). 
Εκτός από τα περιβαλλοντικά – οικολογικά οφέλη έχουμε και Ενεργειακά - Οικονομικά Οφέλη όπως : 

1. Ενίσχυση της θερμομόνωσης του κτιρίου - Μείωση της κατανάλωσης ενέργειας 

Η πράσινη στέγη / φυτεμένο δώμα ενισχύει τη θερμομόνωση και μειώνει τις ενεργειακές απώλειες και τις θερμικές ανταλλαγές με το περιβάλλον.

Τα συστήματα υποδομής πράσινων στεγών συμβάλλουν αποτελεσματικά στην εξοικονόμηση ενέργειας, καθώς αυξάνουν τη θερμοχωρητικότητα του δώματος, με αποτέλεσμα την εξομάλυνση των μεταβολών του εξωτερικού περιβάλλοντος στο εσωτερικό των κτιρίων. Η εφαρμογή της πολυεπίπεδης διαστρωμάτωσης προστατεύει το δώμα από την άμεση ηλιακή ακτινοβολία, βελτιώνει τις συνθήκες θερμικής άνεσης και συμβάλει στην εξοικονόμηση ενέργειας που καταναλώνεται για ψύξη και θέρμανση του κτιρίου. 

2. Ενίσχυση της αναμενόμενης διάρκειας ζωής του κτιρίου

Η πράσινη στέγη / φυτεμένο δώμα ενός κτιρίου προστατεύει τα υποκείμενα μονωτικά υλικά από φθορές που θα προκαλούσε η έκθεσή τους στον ήλιο, στην υπεριώδη ακτινοβολία και στις μεγάλες αυξομειώσεις της θερμοκρασίας.

Τα φυτά λόγω της ανακλαστικής τους ικανότητας, αλλά και λόγω της απορρόφησης σημαντικού ποσοστού της ηλιακής ακτινοβολίας για τις βιολογικές τους λειτουργίες (φωτοσύνθεση, εξάτμιση - διαπνοή), προστατεύουν το κτίριο από τα θερμικά φορτία της ηλιακής ακτινοβολίας και αυξάνουν την διάρκεια ζωής του.

Η ύπαρξη φυτών στο κέλυφος του κτιρίου ελαχιστοποιεί σε μεγάλο βαθμό τα καταστρεπτικά αποτελέσματα ακραίων καιρικών φαινομένων (άνεμος, χαλάζι, δυνατές βροχές) και μειώνει τον κίνδυνο πυρκαγιάς.

3. Διαχείριση νερού στα συστήματα υποδομής πράσινων στεγών 

Οι πράσινες στέγες / φυτεμένα δώματα συμβάλλουν στην διαχείριση των όμβριων υδάτων, ενώ ανάλογα με την διαστρωμάτωση της πράσινης στέγης, η απορροή του νερού μπορεί να μειωθεί έως και 90%, με αποτέλεσμα την αποφόρτιση των δικτύων ομβρίων των αστικών κέντρων.

Σύμφωνα με πειραματικές μελέτες, αν η τεχνολογία πράσινων στεγών εφαρμοστεί εκτεταμένα στον αστικό ιστό, μπορεί να συμβάλει σημαντικά στην εξοικονόμηση πόρων από την αποφυγή έργων αντιπλημμυρικής προστασίας και διάβρωσης του εδάφους.

Το ποσοστό του νερού που συγκρατείται σε μια πράσινη στέγη εξαρτάται από το σύστημα υποδομής, το είδος και το ύψος του υποστρώματος ανάπτυξης φυτών, τα είδη των φυτών και το κλίμα της περιοχής. Κατά τους θερινούς μήνες η συγκράτηση νερού μπορεί να φτάσει το 70-90% ενώ κατά τους χειμερινούς μήνες το αντίστοιχο ποσοστό είναι 40-50%.

4. Παραγωγή ενέργειας στη στέγη

Οι πράσινες στέγες συμβάλλουν σημαντικά στην εξοικονόμηση ενέργειας αλλά και στην ενίσχυση της απόδοσης των φωτοβολταϊκών όταν συνδυάζονται με αυτά. Η τοπική μείωση της θερμοκρασίας σε μια πράσινη στέγη, που οφείλεται στην εξάτμιση της υγρασίας αλλά και στην διαπνοή των φυτών βελτιστοποιεί την λειτουργία των φωτοβολταταϊκών πάνελ και συμβάλλει στην αύξηση της παραγωγής ενέργειας στην στέγη. 

5. Αξιοποίηση ανεκμετάλλευτων χώρων στα κτίρια 

Η δημιουργία πράσινων στεγών / φυτεμένων δωμάτων είναι μια σύγχρονη πρακτική για τη λειτουργική και αισθητική αναβάθμιση ενός κτιρίου. Οι πράσινες στέγες μετατρέπουν ανεκμετάλλευτους χώρους σε δημιουργικούς χώρους, ξεκούρασης, ανάπαυλας και αναψυχής.

Οι πράσινες στέγες / φυτεμένα δώματα συμβάλλουν στην ανάκτηση των χαμένων χώρων πρασίνου από το έδαφος. Η αύξηση της εκμεταλλεύσιμης επιφάνειας του ακινήτου αυξάνει ταυτόχρονα την εμπορική του αξία.

Με την παρούσα μελέτη κατασκευάζονται πράσινα δώματα στο κτίριο του Δημαρχείου, του Δημοτικού Ωδείου και στο κτίριο του 11ου Παιδικού Σταθμού «Ελευθερία». Το φυτεμένο δώμα έχει συνολικό ύψος υποδομής μαζί με το μηχανικό υπόστρωμα ανάπτυξης φυτικού υλικού 30 εκ. και εντάσσεται στην κατηγορία Ημιεντατικού Τύπου Φυτεμένου Δώματος (Semi Intensive Greenroof), σύμφωνα με τις διεθνείς προδιαγραφές FLL-2002. Οι εργασίες που πρόκειται να γίνουν είναι :

1. Κατασκευή υποστρώματος 

α) Τσιμεντοκονίαμα κλίσεων (1,5 εκ.)

β) Φράγμα υδρατμών

γ) Θερμομονωτική στρώση (5 έως 15 εκ.)

δ) Περλιτόδεμα με κλίση (4 εκ.)

ε) Ασφαλτική στεγανωτική στρώση (ασφαλτόπανο)

στ) Μεμβράνη προστασίας από τις ρίζες των φυτών

ζ) Αποστραγγιστική στρώση (5 έως 25 εκ.)

η) Φίλτρο συγκράτησης χωμάτων (γεωύφασμα)

θ) Στρώση χώματος φύτευσης (10 έως 90 εκ.)

2. Κατασκευή δικτύου άρδευσης (αυτόματο πότισμα)

3. Φυτεύσεις με φυτά ικανά να αναπτυχθούν στις ειδικές κλιματικές και εδαφικές συνθήκες που επικρατούν στα δώματα

            Κατά το σχεδιασμό και την εγκατάσταση μιας «πράσινης στέγης» / φυτεμένου δώματος είναι σημαντικό να δημιουργήσουμε ένα περιβάλλον όσο το δυνατό πλησιέστερο στο φυσικό. Η αντιστάθμιση της απώλειας φυσικού εδάφους είναι ο κύριος παράγοντας που πρέπει να ληφθεί υπόψη.

Οι λειτουργίες που αναπτύσσονται στα ολοκληρωμένα συστήματα υποδομής προσεγγίζουν σε μεγάλο βαθμό αυτές του φυσικού περιβάλλοντος. Η δομή των συστημάτων υποδομής πράσινων στεγών /φυτεμένων δωμάτων είναι σχεδιασμένη για την διασφάλιση της υγιής ανάπτυξής των φυτών, την προστασία τη μόνωση από μηχανική καταπόνηση και την ενίσχυση της θερμομόνωσης του κτιρίου. Το ύψος του υποστρώματος ανάπτυξης των φυτών κυμαίνεται από 10εκ, ανάλογα με τον τύπο της πράσινης στέγης και δεν ξεπερνά τα 20-25εκ. για την ανάπτυξη μεγάλης ποικιλίας φυτών.

Τα εξειδικευμένα συστήματα αποστράγγισης και τα μηχανικά υποστρώματα ανάπτυξης των φυτών, έχουν τις εξής λειτουργίες:

• Εφοδιάζουν τα φυτά με τα απαραίτητα θρεπτικά στοιχεία

• Διαθέτουν μεγάλη αποθηκευτική ικανότητα νερού

• Διευκολύνουν την απορροή της πλεονάζουσας ποσότητας νερού

• Προσφέρουν αερισμό του ριζικού συστήματος των φυτών

• Προστατεύουν τις υποκείμενες στεγανοποιητικές, θερμομονωτικές στρώσεις από μηχανική καταπόνηση

• Ενισχύουν την θερμομόνωση του κτιρίου


Εξειδικευμένα υποστρώματα ανάπτυξης φυτών 

          Το υπόστρωμα ανάπτυξης των φυτών είναι ιδιαίτερα σημαντικός παράγοντας για την δομή και σωστή λειτουργία μιας πράσινης στέγης. Η επιλογή κατάλληλου μίγματος εξασφαλίζει μεγάλη διάρκεια ζωής στο φυτικό υλικό.

Το υπόστρωμα πρέπει να έχει τα εξής χαρακτηριστικά:

• Να έχει μικρό φορτίο.

• Να εξασφαλίζει επαρκή αερισμό του ριζικού συστήματος των φυτών, ακόμα και σε κατάσταση κορεσμού.

• Να μην συμπιέζεται εύκολα και να έχει καλή διηθητικότητα.

• Να έχει μεγάλη ικανότητα συγκράτησης υγρασίας.

• Να αποδεσμεύει τα θρεπτικά στοιχεία με βραδύ ρυθμό.

• Να αποτελεί σταθερή βάση για τα φυτά προκειμένου να αυξηθεί η ανθεκτικότητά τους στους ισχυρούς

ανέμους και να αποφευχθεί η διάβρωσή του.

Το υπόστρωμα ανάπτυξης των φυτών πρέπει να είναι απαλλαγμένο από σπόρους ζιζανίων και ασθένειες.

          Η σύσταση και η δομή του υποστρώματος εξαρτώνται από το είδος του φυτικού υλικού και τις απαιτήσει του σε υγρασία, αερισμό και θρεπτικά στοιχεία

[image: image1.jpg]Yréotpupa avérrugng

Bunenuké piAko
SGompa anootpéyyiong

¢ Npoctareuti otpaon

Kataokeurj otéyng




 

Τύποι φυτεμένων δωμάτων 

Διακρίνονται τρεις τύποι «πράσινης στέγης»/φυτεμένου δώματος, ανάλογα με την χρήση, την βλάστηση, το πάχος υποστρώματος ανάπτυξης φυτών τους παράγοντες που επηρεάζουν την κατασκευή του και τη μέθοδο κατασκευής του.

1) Eκτατικός τύπος (extensine greenroof) 

Είναι ο τύπος που χρησιμοποιούμε στην παρούσα μελέτη. Το σύστημα αποτελείται από σύστημα υποδομής και ειδικό ελαφρύ υπόστρωμα ανάπτυξης φυτών ύψους 7έως 15εκ., το οποίο μαζί με το φυτικό υλικό δημιουργεί ένα μόνιμο οικοσύστημα για τη συντήρηση του οποίου απαιτείται ελάχιστη φροντίδα. Το φορτίο πρέπει να κυμαίνεται από 70 ως 120 kg/m2 κορεσμένο, και το ριζικό σύστημα των φυτών επιφανειακό. Το περιορισμένο βάρος της κατασκευής στο σύνολο της επιτρέπει την εγκατάσταση της σχεδόν σε οποιαδήποτε οροφή με κλίση έως και 45ο. Σε κλίσεις άνω των 20ο απαραίτητη είναι η πρόσθετη χρήση γεωκυψελών ή στοιχείων συγκράτησης του υποστρώματος. Ιδανικά για αυτό το είδος είναι τα φυτά χαμηλής βλάστησης, όπως φυτικοί τάπητες, χλοοτάπητες, αγριολούλουδα και φυτά εδαφοκάλυψης.

2) Hμιεντατικός τύπος (semiintensivegreenroof)
Το σύστημα αποτελείται από σύστημα υποδομής και ελαφρύ υπόστρωμα ανάπτυξης φυτών ύψους 12 έως 40εκ., με κορεσμένο φορτίο 120-250 kg/m2. Είναι ο ενδιάμεσος τύπος εντατικού και εκτατικού τύπου, εφαρμόζεται σε επικλινείς ή επίπεδες οροφές και απαιτεί συντήρηση (άρδευση, λίπανση, κλπ). Η ποικιλία των ειδών που χρησιμοποιούνται περιλαμβάνει χλοοτάπητες, ποώδη φυτά και μικρούς/μεσαίους θάμνους.
3) Εντατικός τύπος (intensivegreenroof)
Το σύστημα αυτό συνίσταται στη δημιουργία ενός κήπου, σε σύστημα υποδομής με υπόστρωμα 15-150 εκ. και κορεσμένο φορτίο τουλάχιστον 250 kg/m2 . Αυτός ο τύπος «πράσινης στέγης»/φυτεμένου δώματος απαιτεί τακτική συντήρηση (άρδευση, λίπανση, κλπ.) και περιλαμβάνει ποικιλία φυτών, μικρών δένδρων και θάμνων. Ο εντατικός τύπος «πράσινης στέγης»/φυτοδώματος μπορεί να υποστηρίξει πέραν του φυτικού υλικού, κατασκευές όπως μονοπάτια και στοιχεία νερού.

Κατασκευή φυτεμένων δωμάτων 

Η διασφάλιση μεγάλης διάρκειας ζωής ενός φυτεμένου δώματος προϋποθέτει τον προσδιορισμό και την ανάλυση των παραγόντων που καθιστούν μια στέγη κατάλληλη για φύτευση.

Οι παράγοντες που εξετάζονται είναι οι εξής:

-Κλιματολογικές συνθήκες της περιοχής

-Κατασκευαστικά χαρακτηριστικά της στέγης / δώματος

-Ιδιαίτερες απαιτήσεις του φυτικού υλικού

-Ένταση καλλιεργητικών φροντίδων

1) Κλιματολογικές συνθήκες της περιοχής
Όσον αφορά στους παράγοντες που αφορούν στις κλιματολογικές συνθήκες μιας περιοχής λαμβάνονται υπόψη τα εξής:

· Το κλίμα της περιοχής

· Το μικροκλίμα

· Tη συχνότητα και η ένταση των ετησίων βροχοπτώσεων

· Tη μέση ηλιοφάνεια

· Tην εμφάνιση περιόδων ξηρασίας

· Tην εμφάνιση περιόδων παγετού, με ή χωρίς την κάλυψη με χιόνι

· Την κατεύθυνση και ένταση των επικρατούντων ανέμων

2) Κατασκευαστικά χαρακτηριστικά του δώματος / στέγης
Λαμβάνονται υπόψη οι εξής παράμετροι:

· Περιοχές που είναι εκτεθειμένες στον ήλιο, περιοχές που σκιάζονται και περιοχές στις οποίες υπάρχει εναλλαγή ήλιου-σκιάς

· Απορροή του νερού των βροχοπτώσεων από τη στέγη

· Η επίδραση της εκπομπής καυσαερίων

· Τα ρεύματα αέρα

· Η έκθεση των επιφανειών της στέγης

· Οι ανακλώσες επιφάνειες της κατασκευής

· Επιπλέον αύξηση του φορτίου από νερό που προέρχεται από παρακείμενα κατασκευαστικά στοιχεία

· Η κλίση απορροής της επιφάνειας του δώματος / στέγης

· Η φέρουσα ικανότητα του κτιρίου

Διαστρωμάτωση υλικών 

Η κατασκευή των φυτεμένων δωμάτων πραγματοποιείται με επάλληλες λειτουργικές στρώσεις από υλικά με τεχνικά χαρακτηριστικά που να συνδυάζονται μεταξύ τους με τέτοιο τρόπο που να εξασφαλίζουν ένα πλήρως λειτουργικό και βέλτιστο αποτέλεσμα.

- Φυτικό υλικό

- Υπόστρωμα Ανάπτυξης Φυτών

- Διηθητικό Φίλτρο

- Αποστραγγιστικό σύστημα

- Υπόστρωμα συγκράτησης υγρασίας και προστασίας της μόνωσης

- Μεμβράνη ελέγχου ανάπτυξης ριζικού συστήματος

- Στεγανοποίηση - Θερμομόνωση
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 Στις παρακάτω περιγραφές υλικών περιλαμβάνονται ενδεικτικοί τύποι προϊόντων          με φωτογραφίες και τεχνικά χαρακτηριστικά.

1) Φυτικό υλικό
Η επιλογή του φυτικού υλικού λαμβάνει υπόψη τους κλιματολογικούς και οικολογικούς παράγοντες, το ριζικό σύστημα των φυτών (για την αποφυγή διάτρησης των στεφανώσεων), το αισθητικό αποτέλεσμα και τον τύπο του φυτεμένου δώματος, που ορίζει το πάχος και το είδος του φυτικού υποστρώματος. Βασικοί παράγοντες οι οποίοι λαμβάνονται υπόψη είναι η αντοχή των φυτικών ειδών στις υψηλές θερμοκρασίες και στην ένταση του ανέμου.

2) Υπόστρωμα ανάπτυξης φυτών
Το υπόστρωμα ανάπτυξης των φυτών πρέπει να δίνει τη δυνατότητα στα φυτά να αναπτύξουν ένα πυκνό ριζικό σύστημα και να ικανοποιεί τις φυσικές, χημικές και βιολογικές ανάγκες των φυτών. Απαιτείται να έχει συγκεκριμένο πορώδες, PH και κοκκομετρία, ανάλογα με το φυτικό υλικό που θα επιλεγεί. Πρέπει να είναι σταθερό, να απορροφά και να συγκρατεί νερό για την ανάπτυξη των φυτών και να επιτρέπει μόνο την περίσσεια νερού να οδηγείται στο αποστραγγιστικό σύστημα. Πρέπει να επιτρέπει τον αερισμό του ριζικού συστήματος των φυτών ακόμα και όταν είναι κορεσμένο με νερό. Πρέπει σε βάθος χρόνου να μην συμπιέζεται .Δεν χρησιμοποιείται κηπευτικό χώμα.Όσο αυξάνεται το πάχος του υποστρώματος ανάπτυξης που θα χρησιμοποιηθεί πρέπει να γίνει διαφοροποίηση στην περιεκτικότητα του φυτικού υποστρώματος όσον αφορά στην οργανική ουσία.

Τυπικά χαρακτηριστικά ανάλογα με τον τύπο του φυτεμένου δώματος
PH 6,5-8,5,

Περιεκτικότητα σε άλατα Περιεκτικότητα σε οργανική ουσία 3% ως 20% Συνολικός όγκος πόρων 60%-80%

Mέγιστη Yδατοικανότητα 20%-50%

Παρουσία Αργίλου Κορεσμένο Ειδικό βάρος < 1.200 kg/μ3

3) Διηθητικό Φύλλο
Το διηθητικό φύλλο είναι κατασκευασμένο από θερμικά ενισχυμένο πολυπροπυλένιο και είναι σχεδιασμένο ώστε να αποτρέπει τη μεταφορά τεμαχιδίων από το υπόστρωμα στο αποστραγγιστικό σύστημα που θα μπορούσαν να προκαλέσουν το φράξιμό του και να εμποδίσουν τη ροή του νερού. Ανθεκτικό σε λιπάσματα, οξέα, αλκάλια και οργανικές ενώσεις π.χ. φυτοφάρμακα, εκκρίσεις ριζών κλπ. να είναι βιολογικά και χημικά ουδέτερο.

Κατηγορία Αντοχής 1-3(DINISO 12236, FLLguidelines 5.3/2002, 8.2/2002)

4) Αποστραγγιστικό Σύστημα
Το αποστραγγιστικό σύστημα πρέπει να είναι κατασκευασμένο από θερμοδιαμορφωμένο πολυαιθυλένιο (HDPE),ή ανακυκλωμένο πολυστυρένιο και από υδροφοβική διογκωμένη πολυστερίνη (EPS) με αμφίπλευρες εγκολπώσεις, κενούς χώρους στους οποίους συσσωρεύεται νερό. Οπές από τις οποίες η περίσσεια ύδατος οδηγείται στις υδρορροές ή συγκεντρώνεται σε ειδική δεξαμενή για επανάχρηση. Το αποστραγγιστικό σύστημα πρέπει να λειτουργεί σαν αποθήκη νερού, ενιαία αποστράγγιση, αερισμό του υποστρώματος ανάπτυξης φυτών και προστασία για της υποκείμενες μεμβράνες.

Τυπικά Xαρακτηριστικά
Ικανότητα αποστράγγισης νερού από 4,0- 8,1 l/mxs

Όγκος Πλήρωσης από 10 ως 29 λιτ/τμ

Ικανότητα αποθήκευσης Νερού από 3 ως 17 λτ/τμ

(FLLguidelines 7.2/2002)

Αποστραγγιστικά δίκτυα
Καρτέλες αποστραγγιστικού δικτύου με κλίμακα ανάλογη σε κάθε τύπο φυτεμένου δώματος. Έχουν γίνει ειδικές μελέτες για τη διάταξη των κυψελών ώστε να συγκρατούν την ακριβή ποσότητα νερού που χρειάζονται τα φυτά τις ξηροθερμικές ημέρες, αλλά και για να απορρέει σωστά το περίσσιο αντί να συγκρατείται ανά τόπους και να λιμνάζει.

Διακρίνονται ανάλογα με τον κάθε τύπο φυτεμένου δώματος. Η διάταξη των κυψελών έχει μελετηθεί ώστε να συγκρατούν τη μέγιστη ποσότητα νερού σε ξηροθερμικές συνθήκες και να την αποδίδουν στο ριζικό σύστημα των φυτών. Επίσης, ο σχεδιασμός τους επιτρέπει την βέλτιστη απορροή της περίσσειας νερό.

Καρτέλες αποστραγγιστικού δικτύου με κλίμακα ανάλογη σε κάθε τύπο φυτεμένου δώματος. Έχουν γίνει ειδικές μελέτες για τη διάταξη των κυψελών ώστε να συγκρατούν την ακριβή ποσότητα νερού που χρειάζονται τα φυτά τις ξηροθερμικές ημέρες, αλλά και για να απορρέει σωστά το περίσσιο αντί να συγκρατείται ανά τόπους και να λιμνάζει.

Διακρίνονται ανάλογα με τον κάθε τύπο φυτεμένου δώματος. Η διάταξη των κυψελών έχει μελετηθεί ώστε να συγκρατούν τη μέγιστη ποσότητα νερού σε ξηροθερμικές συνθήκες και να την αποδίδουν στο ριζικό σύστημα των φυτών. Επίσης, ο σχεδιασμός τους επιτρέπει την βέλτιστη απορροή της περίσσειας νερού.

Αποστραγγιστικά δίκτυα - DiaDrain-40
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    Χρησιμοποιείται σε κατασκευές ημιεντατικού τύπου.
    Η διάταξη των κυψελών έχει μελετηθεί ώστε να συγκρατούν τη μέγιστη ποσότητα νερού σε ξηροθερμικές συνθήκες και να την αποδίδουν στο ριζικό σύστημα των φυτών. Επίσης, ο σχεδιασμός τους επιτρέπει την βέλτιστη απορροή της περίσσειας νερού.
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Αποστραγγιστικά δίκτυα - MDE-60
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	          Αντικαθιστά το αποστραγγιστικό δίκτυο σε θέσεις όπου τοποθετούνται βάσεις στήριξης, όπως ηλιακοί θερμοσίφωνες, φωτοβολταϊκά, κλιματιστικές μονάδες κ.ά.
         Δυνατό και μεγάλης αντοχής αποστραγγιστικό δίκτυο από καρτέλες πλαστικού υλικού ABS. Αντικαθιστά τις καρτέλες DIADRAIN σε σημεία που χρήζουν στήριξη και στερέωση, όπως βάσεις φωτοβολταϊκών, στήριξη δένδρων, κλιματιστικά μηχανήματα, κ.ά.
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5) Υπόστρωμα συγκράτησης υγρασίας και μηχανικής προστασίας της μόνωσης
Tο υπόστρωμα είναι κατασκευασμένο πολυεστερικές συνθετικές και ανακυκλωμένες ίνες. Έχει πάχος από 1,8 ως 7χιλ, και συγκρατεί νερό από 1,8 λιτ/τμ ως 7 λιτ/τμ. Προσφέρει επιπλέον προστασία στην υποκείμενη αντιρριζική μεμβράνη, στα συστήματα στεγάνωσης από πλήγματα. Κατηγορία αντοχής 3-4 (FLLguidelines 5.3/2002, 8.2/2002)
Φύλλα προστασίας & Συγκράτησης υγρασίας VLU-500
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        Χρησιμοποιείται σε κατασκευές εντατικού τύπου και προστατεύει την επιφάνεια της μόνωσης. 
         Τα φύλλα προστασίας και συγκράτησης υγρασίας τοποθετούνται μετά την αντιρριζική μεμβράνη ώστε να την προστατεύουν από μηχανική καταπόνηση και να συγκρατούν ένα ποσοστό υγρασίας το οποίο αποδίδεται στα φυτά μέσω της εξατμισοδιαπνοής σε ξηροθερμικές συνθήκες.
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Φύλλα προστασίας & Συγκράτησης υγρασίας VLS-500
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         Χρησιμοποιείται σε κατασκευές εντατικού τύπου προστατεύει την επιφάνεια του δώματος και συγκρατεί νερό για την απόδοσή του στο ριζικό σύστημα. 
          Τα φύλλα προστασίας και συγκράτησης υγρασίας τοποθετούνται μετά την αντιρριζική μεμβράνη ώστε να την προστατεύουν από μηχανική καταπόνηση και να συγκρατούν ένα ποσοστό υγρασίας το οποίο αποδίδεται στα φυτά μέσω της εξατμισοδιαπνοής σε ξηροθερμικές συνθήκες.
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6) Aντιρριζική Μεμβράνη
H αντιρριζική μεμβράνη είναι κατασκευασμένη από από ηλεκτρονικά ελεγμένο πολυαιθυλένιο (PE), πολυβινυλοχλωρίδιο (PVC) ή εύκαμπτη πολυολεφίνη (FPO). Προσφέρει συνεχή προστασία στη μόνωση της οροφής αποτρέποντας τη διάτρηση από το ριζικό σύστημα των φυτών, των στεγανώσεων της οροφής( FLLguidelines 5.3/2002, 8.2/2002)
Αντιρριζικές Μεμβράνες FLW-800
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          Χρησιμοποιείται σε κατασκευές εντατικού τύπου
και προστατεύει από το ριζικό σύστημα των φυτών.
           Αντιρριζικές μεμβράνες PVC και πολυαιθυλενίου οι οποίες τοποθετούνται στο κατώτερο επίπεδο της διαστρωμάτωσης του συστήματος DIADEM ώστε να εμποδίζουν το ριζικό σύστημα να τις διαπεράσει προστατεύοντας την υγρομόνωση.
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7) Διαχωριστική μεμβράνη
Η διαχωριστική μεμβράνη τοποθετείται σε περίπτωση μη χημικής συμβατότητας των υλικών στεγάνωσης και του φυτεμένου δώματος
Διηθητικά φύλλα VLF-200
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      Χρησιμοποιείται σε κατασκευές εντατικού τύπου και φιλτράρει το νερό πριν το αποστραγγιστικό δίκτυο. 
       Τα φύλλα διαχωρισμού και διήθησης ανάλογα με τον τύπο φυτεμένου δώματος, τοποθετούνται μετά το αποστραγγιστικό δίκτυο και πριν το φυτικό υπόστρωμα. Λειτουργούν ως φίλτρο ώστε να μην φράσσεται το κυψελωτό αποστραγγιστικό δίκτυο.
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8) Στεγανοποίηση-Θερμομόνωση

Απαραίτητη προϋπόθεση για την κατασκευή μιας πράσινης στέγης είναι η κατάλληλη στεγανοποίηση της στέγης του κτιρίου. Η εγκατάσταση πράσινης στέγης ενισχύει τη θερμομόνωση του κτιρίου και προστατεύει τις υποκείμενες μεμβράνες στεγανοποίησης.

Παραθέτουμε επίσης κάποιους ενδεικτικούς τύπους φρεατίων, καναλιών αποστράγγισης , σχαρών, στοιχείων εγκιβωτισμού και διαχωρισμού υλικών και υποστρώματος ανάπτυξης φυτών. 

Φρεάτια Ελέγχου - KSA 10/15/20/30/40/50
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           Χρησιμοποιείται σε εκτατικό & ημιεντατικό τύπο δώματος πάνω από ακριανές υδρορροές.
             Τα φρεάτια ελέγχου τοποθετούνται πάνω από κάθε υδρορροή του δώματος ώστε να είναι απομονωμένη, να διατηρείται καθαρή και να είναι εύκολο να ελεγχθεί ανά πάσα στιγμή.
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Φρεάτια Ελέγχου - KSE 10/15/20/30
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           Χρησιμοποιείται σε εκτατικό & ημιεντατικό τύπο δώματος πάνω από τις υδρορροές.
          Τα φρεάτια ελέγχου τοποθετούνται πάνω από κάθε υδρορροή του δώματος ώστε να είναι απομονωμένη, να διατηρείται καθαρή και να είναι εύκολο να ελεγχθεί ανά πάσα στιγμή.
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Φρεάτια Ελέγχου - KSR 35/45/55/65
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           Χρησιμοποιείται σε εντατικό & ημιεντατικό τύπο δώματος πάνω από υδρορροές.
           Τα φρεάτια ελέγχου τοποθετούνται πάνω από κάθε υδρορροή του δώματος ώστε να είναι απομονωμένη, να διατηρείται καθαρή και να είναι εύκολο να ελεγχθεί ανά πάσα στιγμή.



[image: image21.jpg]Vo e To kandia
Méperpog

AToGMiva empaveiakd
avoiypaTa anooTpayyiong
MioTonomnTikd noiémTag
Eowrepikd avoiypata
anooTpdyyiong

Kandi uynAfic avroxiic
Kheidoua
©sppopoveikG kaAuppa
Yhiko.

MeTapopd

Xooua

M/M
m
=

mmz

KSR-
35/45/55/65  KSR-ext.element

35/45/55/65 10
40 40
900 -
DIN 7505 A2 DIN 7505 A2
4 avoiywara,
2=52mm =
Karémy
napayyehiag =
Mpohénerar MpoBhéneral
Karony Karény
napayyehiag napayyehiag
MohunponuAévio  MoAunponuhévio
3¢ Kouri, pe nakéTa 32 xouti

RAL 7032 (Mned)




Κανάλι Αποστράγγισης - RNF 05/08/10
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	            Χρησιμοποιείται όπου το φυτεμένο δώμα συναντά  τοίχο ή παράθυρο για την καλύτερη απορροή των υδάτων, την επιπλέον ασφάλεια του κτηρίου, και την καθαριότητα των τοίχων.
            Τα κανάλια απορροής τοποθετούνται κατά μήκος των τοιχίων ενός κλιμακοστασίου, μπαλκονόπορτας ή άλλων τοιχίων στο δώμα. Κατ’ αυτόν τον τρόπο συγκεντρώνονται τα όμβρια ύδατα και οδηγούνται πιο γρήγορα στις υδρορροές ειδικά σε περιπτώσεις μεγάλης υδατόπτωσης. Έτσι διατηρούνται ακόμα πιο ασφαλή και καθαρά τα περιμετρικά τοιχία του κτιρίου.
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Σχάρες - TRS 60/75/100
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	          Η σχάρα δώματος τύπου TRS τοποθετείται μπροστά από πόρτες και μπαλκονόπορτες για την καλύτερη απορροή των πλεοναζόντων υδάτων και την προστασία του κτηρίου από την υγρασία.
           Οι σχάρες τοποθετούνται μπροστά από τις εισόδους στο δώμα με σκοπό την ταχύτερη απορροή των υδάτων, την αποφυγή πιθανών ατυχημάτων και την προστασία του εσωτερικού από λάσπες και χώματα. Επίσης, μπορούν να τοποθετηθούν σε μεγάλες επιφάνειες φύτευσης ώστε να διευκολύνουν την απορροή των επιφανειακών υδάτων.
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Στοιχεία Εγκιβωτισμού - KLS-AL-8/12
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	          Χρησιμοποιείται για τον εγκιβωτισμό περιοχών του δώματος και διαχωρισμό υλικών (π.χ. διαχωρισμό πλακόστρωτου από περιοχές φύτευσης). 
            Τοποθετείται όταν θέλουμε να διαχωρίσουμε διαφορετικά υλικά ή ακόμα να περιορίσουμε ένα χώρο φύτευσης από το υπόλοιπο δώμα.
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Στοιχεία Εγκιβωτισμού - RDL-12/19
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	          Χρησιμοποιείται για τον εγκιβωτισμό περιοχών του δώματος και διαχωρισμό υλικών (π.χ. διαχωρισμό θραυστού υλικού από περιοχές φύτευσης). Κατασκευάζεται σε οποιοδήποτε σχήμα κατόπιν παραγγελίας.
           Το RDL μπορεί να χρησιμοποιηθεί για το διαχωρισμό διαφορετικών υλικών. Αποτελεί λύση για ιδιαίτερους διαχωρισμούς με αρχιτεκτονικό σχεδιασμό, διότι μπορεί να παραχθεί κατόπιν παραγγελίας οποιοδήποτε σχήμα (π.χ. καμπύλες) αρκεί να δοθούν στο εργοστάσιο οι ακριβείς  διαστάσεις και η μορφή.
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Βάσεις Μεταβλητού ύψους SLH
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           Οι βάσεις μεταβλητού ύψους SLH τοποθετούνται κάτω από decking συστήματα και πλακοστρώσεις. Η δυνατότητα μεταβολής του ύψους τους τις καθιστά ιδανικές σε περιπτώσεις που υπάρχουν υψομετρικές αποστάσεις και χρειάζεται να δοθεί ένα επίπεδο επιφάνειας.



[image: image31.jpg]SLH 50-600

SLH50

SLH7S
SLH120
SLH-200
SLH270
SLH310
SLH400
SLH500
SLH-600

Y6 kaTaokeuic
Eykardoraon
Naordoec
22003250 mm
02005075 mm
£200x75-120 mm
2 200x120-200 mm
2 200x190-270 mm
2 200:240-310 mm
0 200x300-400 mm
0 200x350-500 mm
0 200:420-600 mm

AvarukhopEvo AaoTikd
ava 400-700 mm




Υπόστρωμα Ανάπτυξης Φυτών SEM – SRM - SIM

Σε κάθε τύπο φυτεμένου δώματος αντιστοιχεί ένα είδος υποστρώματος ανάπτυξης φυτών. Στον εκτατικό τύπο χρησιμοποιείται το SEM, στον ημιεντατικό το SRM, ενώ στον εντατικό το SIM. Και τα τρία είδη χαρακτηρίζονται για το χαμηλό ειδικό βάρος τους, για τη σύσταση η οποία τους επιτρέπει να προσδίδουν στα φυτά τις κατάλληλες συνθήκες ανάπτυξης και να περιορίζουν τη συμπίεση του υποστρώματος στο χρόνο. Τα υποστρώματα ανάπτυξης φυτεμένων δωμάτων ακολουθούν τις προδιαγραφές της FLL και έχουν αναλυθεί εργαστηριακά. 
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ΕΡΓΟ : ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΗ ΠΕΝΤΕ (5)
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